
PLANNING – Tennis Cooleurs – Module Mini Tennis 

 
1ère journée de formation Tennis Cooleurs, module Mini Tennis 

Séquence n°1  Accueil et Présentations du programme du jour, des intervenants et connaissance des apprenants !  

 Objectifs  

30 minutes – 8h05 à 8h35 
En grand groupe (grande salle 
de formation) 
Olivier LETORT  

Présentations personnelles, les stagiaires et les formateurs  
 
Briser la glace !  

Séquence n°2  Présentation du Mini Tennis et de ses finalités 

 Objectifs  

60 minutes – 8h35 à 9h35 
En grand groupe (grande salle 
de formation) 
Olivier LETORT   

Affiner les représentations des stagiaires sur le Mini Tennis. 
Identifier les finalités du MT 

Séquence n°3 Le développement de la motricité autour des 5 grands thèmes du Mini Tennis  

 Objectifs  

60 minutes – 9h45 à 10h45 
Sur le terrain de tennis 
Olivier LETORT   

Structurer les contenus d’apprentissage psychomoteurs du Mini Tennis 
 

Séquence n°4 Mettre en œuvre le thème familiarisation balle et raquette 

 Objectifs 

45 minutes – 10h45 à 11h30 
Sur le terrain de tennis 
Olivier LETORT   

Décliner sur le terrain le thème familiarisation balle et raquette 

Séquence n°4  Mettre en œuvre le thème adresse et coordination 

 Objectifs 

60 minutes – 13h00 à 14h00 
Sur le terrain de tennis 
Olivier LETORT   

Décliner sur le terrain le thème adresse et coordination 

Séquence n°5  Mettre en œuvre le thème trajectoires 

 Objectifs  

60 minutes – 14h15 – 15h15 
Olivier LETORT  

Décliner sur le terrain le thème production et appréciation des trajectoires  

Séquence n°6  Clôture de la première journée  

30 minutes - 15h30 à 16h  
Olivier LETORT 

Débrief de la journée. 
3 éléments prioritaires que vous retenez chacun ? 3 éléments que vous avez aimés ? 3 éléments que vous avez peu aimés ? Mur 
Klaxoon 
Retours sur les attentes : qu’est-ce qui a été traité aujourd’hui, contenu du lendemain… 



PLANNING – Tennis Cooleurs – Module Mini Tennis 

 

 
2ème journée de formation Tennis Cooleurs, module Mini Tennis  

Séquence n°1  Retours sur la journée 1, intégration des contenus,   

 Objectifs  

25 minutes – 8h05 à 8h30 
En grand groupe (grande salle 
de formation) 
Olivier LETORT  

Intégration des contenus de la journée 1.  
Evaluation de l’assimilation par les participants.  
 
 

Séquence n°2  Mettre en œuvre le thème coopération 

 Objectifs  

55 minutes – 8h35 à 09h30 
Olivier LETORT   

Décliner sur le terrain le thème coopération 

Séquence n°3 Mettre en œuvre le thème opposition 

 Objectifs  

55 minutes – 09h35 à 10h30  
Olivier LETORT   

Décliner sur le terrain le thème opposition, dernière étape préparatoire à l’apprentissage du tennis 

Séquence n°4  Mettre en œuvre des parcours de motricité 

 Objectifs 

55 minutes – 10h35- 11h30  
Olivier LETORT   

Mettre en place et animer sur le terrain des parcours de motricité  

Séquence n°5  Proposition d’un mode d’évaluation original utilisant le coloriage  

 Objectifs  

60 minutes – 13h00 – 14h00 
Olivier LETORT  

Sensibilisation à la notion d’évaluation et de suivi individualisé des enfants. 
Répondre à la question, comment évaluer les progrès des enfants au cours d’un cycle de Mini Tennis ? 
 

Séquence n°6 Organisation et points de repères pour la mise en place du Mini Tennis dans le club 

 Objectifs 

75 minutes – 14h15 – 15h30 
Olivier LETORT 

Identifier les conditions favorables de la mise en place du Mini Tennis dans le club 

Séquence n°7  Clôture de la formation  

30 minutes - 15h30 à 16h  
Olivier LETORT 

Retours sur les attentes : qu’est-ce qui a été traité ou non traité pendant ces 2 jours… 
Quiz final de connaissances 
Présentation de la documentation 

 


